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Данная Рабочая программа (далее - Программа) носит коррекционно-развивающий 
характер, разработана и утверждена в структуре адаптированной основной образовательной 
Программы (АООП) дошкольного образования детей с расстройством аутистического спектра 
(далее - РАС) в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
«Детскийсад№338 комбинированного вида»–это образовательная Программа, адаптированная 
для детей c РАС с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, направленная на коррекцию и компенсацию нарушений развития, и социальную 
адаптацию детей дошкольного возраста, зачисленными в ресурсную группу компенсирующей 
направленности на основании заключения ПМПК. 

Данная Программа разработана в соответствии с: 
•  Законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» 

• Приказ МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31июля2020года№373 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам–образовательным программам дошкольного 
образования» 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи» 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «О 
соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 
установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования» 

            Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный. Основной принцип 
программы – взаимосвязь диагностических, воспитательных, коррекционно-развивающих и 
образовательных задач, направленных на развитие эмоционального, социального и 
интеллектуального потенциала, формирование его позитивных качеств. 

 Целью реализации рабочей Программы является организация помощи в получении 
детьми с РАС дошкольного образования в соответствии с их возможностями и особенностями. 
Оказание коррекционной помощи по исправлению или ослаблению имеющихся проявлений 
аутизма и вызванных ими нарушений по всем направлениям развития. В результате реализации 
всей системы коррекционно-развивающего обучения и воспитания перевести ребенка-
дошкольника с РАС на новый уровень социального функционирования, который позволяет 
расширить круг его взаимоотношений и создает условия для более гармоничной и личностно-
актуальной социализации ребенка. 

Цель достигается при решении следующих задач Программы: 
1. Определение особых образовательных потребностей и возможностей детей с РАС. 

Сохранение укрепление здоровья детей (психического, физического, эмоционального), через 
создание атмосферы благополучия, снятие детских тревожности и страхов. 

2. Разработка индивидуальной траектории развития образовательного маршрута для 



каждого ребенка специалистами: педагогом - психологом, учителем-дефектологом, учителем-
логопедом, воспитателями, инструктором физического воспитания, музыкальным 
руководителем. 

3. Создание условий, способствующих освоению детьми дошкольного возраста с РАС 
адаптированной образовательной программы (АОП). 

4. Формирование устойчивого эмоционального контакта педагога и ребенка в совместной, 
доступной для него деятельности и адаптацию в условиях ДОУ. 

5. Последовательное растормаживание речи детей; коррекция по развитию понимания и 
пользования речью или альтернативными ее формами, как средством коммуникации. 

6. Проведение динамического наблюдения (мониторинга) общего развития каждого 
ребенка с РАС и определение ближайших зон его развития; 

7. Коррекция импульсивности либо заторможенности поведения ребенка. 
8. Стимуляция и активизация познавательных возможностей и потребностей ребенка с РАС 

к окружающему миру(предметов и людей) через сенсорную интеграцию. 
9. Сотрудничество с родителями (законными представителями) по комплексному 

психолого - педагогическому сопровождению ребенка и оказание консультативной и 
методической помощи родителям специалистами. 

Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в каждом 
разделе «Программы», возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию и 
образованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов (учителя-дефектолога, учителя-
логопеда, педагога-психолога, воспитателей и педагогов дополнительного образования) 
дошкольной организации, а также при участии родителей в реализации программных 
требований. 

 Формирование Программы основано на положениях ФГОС дошкольного образования, 
преломлённых в соответствии с закономерностями развития детей с РАС. 

1. Поддержка разнообразия детства. 
Во- первых, этот принцип в случае РАС можно рассматривать только как цель 

коррекционно-образовательного процесса, достижение которой возможно частично, искажённо 
и далеко не во всех случаях. Качества, обеспечивающие описанное выше разнообразие 
(осознание идентичности на самых разных уровнях, начиная с физической; взаимодействие с 
другимилюдьми;ориентировкавжизненныхситуацияхит.д.),относятсякосновнымсимптомамРАС
иформируютсяврезультатекоррекционнойработы. 

Во- вторых, при РАС в раннем и дошкольном возрасте у наблюдаемого разнообразия иная 
природа,егопроявленияобусловленынарушениямиразвитияитребуютнеподдержки,асмягчения 
и– в идеале– преодоления. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека 

При типичном развитии подготовка к этим последующим этапам происходит в основном 
имплицитно, прежде всего, в виде подражания (сначала спонтанного, потом произвольного), 
игры, но при аутизме на уровне диагностического признака (МКБ-10,F84.0, А, п.5) отмечаются 
«нарушения в ролевых и социально- имитативных играх». Таким образом, необходимо либо 
сформировать способность у ребёнка с РАС усваивать информацию имплицитно («из 
жизни»,прежде всего, в простейшем случае–через произвольное подражание, потом–через 
игру), либо использовать специальные обучающие процедуры в необходимом объёме 
эксплицитные методы обучения. Как показывает практика, целесообразно использовать оба 
направления, причём соотношение между ними должны быть гибкими, учитывающими 
индивидуальные особенности ребёнка и динамик у коррекционного процесса. 

3. Позитивная социализация ребёнка - её формирование возможно после преодоления 
качественных нарушений социального взаимодействия и коммуникации, являющихся одними 
из основных проявлений аутизма. 

4. Личностно- развивающий и гуманистический характер 
взаимодействиявзрослых(родителей(законныхпредставителей),педагогическихииныхработнико



вОрганизации) и детей- это возможно только на базе преодоления типичных для аутизма 
трудностей репрезентации психической жизни других людей. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Какого-
тоуровнясотрудничествадетейсаутизмомивзрослых(родителей,специалистов)спомощьюкоррекц
ионной работы можно добиться всегда, но выйти на такой уровень социального взаимодействия 
и коммуникации, который позволяет ребёнку с аутизмом стать субъектом образовательных 
отношений в дошкольном возрасте удаётся редко. 

6. Сотрудничество Организации с семьёй. Этот принцип является 
исключительно важным. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с 
семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Индивидуализация образования при РАС имеет исключительно большое 
значение в связисвыраженнойнеоднородностьюконтингентадетейсаутизмом.Обеспечение 
индивидуальной образовательной траектории каждого ребёнка с учётом егоинтересов, 
возможностей, способностей, склонностей, особенностей развития. 
Активностьребёнкасаутизмомввыборесодержаниясвоегообразованияпредставляетсявесьмапроб
лематичной уже из-за трудности выбора как такового и требует осознания 
ребёнкомсвоейроливобразовательномпроцессе,чтобезкоррекционнойработыпредставитьсложно
. 

8. Возрастная адекватность образования. При РАС трактовка понятия 
«возрастная адекватность» очень сложна и неоднозначна; психический возраст по 

различным функциям может существенно различаться. Попытки усреднения 
результатовсубтестов,направленныхнаисследованиеразличныхфункций(например,приопределе
нииIQпоВекслеру),даётрезультаты,требующиеоченьосторожнойинтерпретации. С точки зрения 
практики образования это означает, что при 
планированииработынеобходимоориентироватьсянакаждыйпоказательотдельно,чтонеобходимв
нимательныйанализ их взаимосвязи. 

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
содержание образования предлагается ребёнку через разные виды деятельности с учётом его 
актуальных и потенциальных возможностей, предполагает ориентацию работы педагога на зону 
ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 
возможностей ребёнка. При аутизме использование 
традиционныхдлядошкольноговозрастаформиметодовобучениязатрудненонесформированность
ролевой, сюжетной, социально-имитативной игры и других имплицитных форм 
обучения,атакжестереотипаобучениявызываетнеобходимостьиспользованияэксплицитныхмето
дов,апривыраженныхпроявленияхаутизма–директивных методов обучения. 

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
ВсоответствиисФГОСдошкольногообразованиявыделенопятьобразовательныхобластей 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие) и многообразные связи между ними должны учитываться в 
коррекционно-образовательном процессе при РАС в силу фрагментарности восприятия формирование и 
развитие меж дисциплинарных связей. 

Основная ценность Программы - ориентированность на приоритет проблем детей с РАС, 
обусловленных аутизмом(с учётом существующих реалий). Предлагаемые Программой 
методические подходы и решения представляют собой вариативный спектр средств реализации 
и достижения целей. 

ДетисРАСпредставляютсобойнеоднороднуюгруппусразличнойстепеньюпроявленияособенн
остейиобразовательныхпотребностей.Онихарактеризуютсясвоеобразием эмоциональной, 
волевой, когнитивной сфер и поведения в целом.  

Имеютнеравномернонедостаточныйуровеньразвитияпсихическихфункций,которыйпоотдел
ьнымпоказателямможетсоответствоватьнормативномууровню,либоуровнюразвитиядетейсзадер
жкойпсихическогоразвития,либоуровнюразвитиядетейсинтеллектуальной недостаточностью. 



При этом адаптация этих детей крайне затруднена,преждевсего,из-
занарушенийкоммуникацииисоциализацииивсвязисналичиемдезадаптивныхформ поведения 

«Ресурсная группа» - представляет собой специальное пространство в ДОО, где дети в 
возрасте от 3 до 8, зачисленных в группу комбинированной 
направленностииобучающихсяпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммедош
кольногообразования дошкольного образования для детей с РАС. 

Организация образования детей с РАС характеризуется полным или частичным 
подключением ребёнка с аутизмом к освоению предусмотренных ФГОС основных 
образовательных областей. 

Индивидуальныепрограммыосвоенияосновныхобразовательныхобластейдолжныбытьадапт
ированыдлядетей с РАС в соответствии с особенностями, свойственными аутизму и каждому 
ребёнку с аутизмом индивидуально. Программа дает возможность вводить коррекционные 
моменты в те или иные разделы программы дошкольного образования, планировать 
индивидуальную работу по актуальным для данного ребёнка темам программы. 

ПланированиесодержательногоразделаПрограммыосновываетсянарезультатахмониторин
гадинамикиразвитиядетей,динамикиихобразовательныхдостижений, основанная на методе 
наблюдения (формального тестирования) по методикеVB-
MAPPвначалеучебногогода,цельюкоторогоявляетсявыявлениехарактераиструктурыпатологиии
нтеллектуальногоразвития,степенивыраженности,индивидуальныхособенностейпроявления,уст
ановлениеиерархиивыявленныхотклонений,атакженаличиесохранныхзвеньев,выявитьзонуближ
айшегоиперспективногоразвития. 

В настоящий момент единой стандартизированной специальной образовательной 
Программы, для детей с РАС не существует. 

Содержание обязательной части рабочей программы разработано с учетом учебно-
методическогокомплектаспециальныхобразовательныхкоррекционныхпрограммиметодических
разработок.Программыобеспечиваютразвитиедетейсрасстройствомаутистическогоспектрапопят
инаправлениямразвитияиобразования(далее–образовательныеобласти): 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

- Исходя из структуры интеллектуальных нарушений воспитанников, на 
основе содержания адаптированной основной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с расстройством аутистического спектра, в 
соответствии с ФГОСДО, по данным мониторинга в начале учебного года 
разработано индивидуальное планирование на каждого ребенка. 

Коррекционно-развивающая предметная среда при РАС–это система условий, 
обеспечивающих возможно более полное  развитие всех видов детской 
деятельности, коррекцию аутистических и иных расстройств и становление 
личности ребенка. 

Соблюдениечеткогораспорядкадняявляетсяусловиемуспешнойадаптацииребенк
а в образовательной организации. При подготовке ребенка к посещению детского 
сада необходимо учитывать склонность к постоянству. 
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